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GOVERNMENT GIRLS DEGREE COLLEGE 

AHIRAULA, AZAMGARH 

 

 

 

SPORT FACILITIES AND EVENTS  

 

Government Girls Degree College, Ahiraula is dedicated to fostering holistic development 

among its students by providing ample opportunities for participation in a variety of sports and 

athletic events. These activities are organized annually, offering a vibrant platform for students 

to showcase their talents and competitive spirit. 

 

Key Sporting Disciplines 

The main events that draw significant student participation and where performance is actively 

observed include: 

Team Sports: Kabaddi and Handball, which promote teamwork, strategy, and physical 

endurance. 

Mind Games: Chess and Carrom, which are crucial for enhancing strategic thinking and 

mental acuity. 

Track and Field: Race, Throws, Long Jump, and High Jump, which test speed, power, 

coordination, and agility. 

 

Benefits of Sports Participation 

Engagement in these sports and physical activities offers multifaceted benefits. It does not 

merely enhance the students’ physical strength and fitness but is also instrumental in improving 

their mental capacity. Sports teach discipline, build resilience, develop leadership skills, and 

provide a positive outlet for stress, contributing significantly to overall well-being and 

academic success. 

 

Modern Fitness Facilities 

To support continuous physical activity and wellness, the college has established a modern 

open gym facility. This state-of-the-art space is designed to cater to various physical activities, 

including: 

Yoga: Promoting flexibility, mindfulness, and mental tranquility. 

Aerobics: Offering high-energy group fitness for cardiovascular health. 

Cardiovascular Workouts: Providing equipment and space for exercises that strengthen the 

heart and lungs. 
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These facilities are primarily available during the evening hours, allowing students to integrate 

physical fitness into their daily routine outside of regular class schedules. The college’s 

commitment to sports and physical education underscores its belief that a healthy body is 

essential for a sharp, focused mind. 

Role of Sport Committee 

The institution boasts an active and dedicated Sports Committee, which serves as a central 

body for fostering a vibrant sports culture among the girls’ student community. This committee 

is instrumental in organizing a wide array of sporting events throughout the academic year, 

ranging from inter-class competitions to major annual sports meets. Its core mission is not only 

to organize events but also to actively encourage and facilitate maximum student participation 

in outdoor games and athletic pursuits. The committee believes that sports are a vital 

component of holistic education, promoting physical fitness, mental well-being, and essential 

life skills. 

A key figure in this structure is the Officer In charge of the Sports Committee, who plays a dual 

role as an educator and a mentor. This officer is responsible for guiding students not just in the 

practice of their respective sports, but also in the crucial area of understanding and adhering to 

official sport rules and regulations. This structured teaching of rules is a deliberate strategy for 

capacity building. By mastering the rules, students develop discipline, a sense of fair play, 

critical thinking, and the ability to operate effectively within a structured framework, skills that 

are highly transferable beyond the sports field. 

Furthermore, the committee works to provide the necessary infrastructure and equipment, 

ensuring students have the best possible environment to train and compete. They also often 

coordinate with external bodies to facilitate student participation in inter-collegiate and 

university-level tournaments, thereby offering exposure and opportunities for higher 

achievement. The continuous efforts of the Sports Committee contribute significantly to 

creating a healthy, competitive, and supportive campus environment. 
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Hindi Version 

 

क्रीड़ा हेतु सुविधायें एिं प्रवतयोविता 

 

राजकीय महिला मिाहिद्यालय, अहिरौला अपने छात्राओ ंके बीच हिहिन्न खेल और एथलेहिक आयोजनो ंमें 

िागीदारी के हलए पयााप्त अिसर प्रदान करके उनके समग्र हिकास को बढािा देने के हलए समहपात िै। ये 

गहतहिहियााँ सालाना आयोहजत की जाती िैं, जो छात्राओ ंको अपनी प्रहतिा और प्रहतस्पिी िािना को प्रदहशात 

करने के हलए एक जीिंत मंच प्रदान करती िैं। 

मुख्य खेल विधाएँ 

मुख्य आयोजन जो मित्वपूर्ा छात्राओ ंकी िागीदारी को आकहषात करते िैं और जिााँ प्रदशान को सहिय 

रूप से देखा जाता िै उनमें शाहमल िैं: 

• िीम खेल: कबड्डी और िैंडबॉल, जो िीमिका , रर्नीहत और शारीररक सिनशक्ति को बढािा देते 

िैं। 

• हदमागी खेल: शतरंज और कैरम, जो रर्नीहतक सोच और मानहसक तीक्ष्र्ता को बढाने के हलए 

मित्वपूर्ा िैं। 

• िर ैक एंड फील्ड: दौड़, थ्रो, लंबी कूद और ऊाँ ची कूद, जो गहत, शक्ति, समन्वय और चपलता का 

परीक्षर् करते िैं। 

 

खेल भािीदारी के लाभ 

इन खेलो ंऔर शारीररक गहतहिहियो ंमें जुड़ाि बहुआयामी लाि प्रदान करता िै। यि न केिल छात्राओ ंकी 

शारीररक शक्ति और हफिनेस को बढाता िै, बक्ति उनकी मानहसक क्षमता में सुिार करने में िी सिायक 

िै। खेल अनुशासन हसखाते िैं, लचीलापन बनाते िैं, नेततृ्व कौशल हिकहसत करते िैं, और तनाि के हलए 

एक सकारात्मक माध्यम प्रदान करते िैं, जो समग्र कल्यार् और शैक्षहर्क सफलता में मित्वपूर्ा योगदान 

देते िैं। 

आधुविक विटिेस सुविधायें  

हनरंतर शारीररक गहतहिहि और कल्यार् का समथान करने के हलए, मिाहिद्यालय ने एक आिुहनक ओपन 

हजम सुहििा स्थाहपत की िै। यि अत्यािुहनक स्थान हिहिन्न शारीररक गहतहिहियो ंको पूरा करने के हलए 

हडजाइन हकया गया िै, हजनमें शाहमल िैं: 

• योग: लचीलापन, हदमागीपन और मानहसक शांहत को बढािा देना। 

• एरोहबक्स: हृदय स्वास्थ्य के हलए उच्च ऊजाा समूि हफिनेस प्रदान करना। 

• काहडायोिैसु्कलर िका आउि: हृदय और फेफड़ो ंको मजबूत करने िाले व्यायामो ंके हलए उपकरर् 

और स्थान प्रदान करना। 

ये सुहििायें मुख्य रूप से शाम के घंिो ंके दौरान उपलब्ध िोती िैं, हजससे छात्रायें हनयहमत कक्षा के बािर 

अपनी दैहनक हदनचयाा में शारीररक हफिनेस को एकीकृत कर सकती िैं। खेल और शारीररक हशक्षा के प्रहत 

मिाहिद्यालय की प्रहतबद्धता इस हिश्वास को रेखांहकत करती िै हक एक तेज, कें हित हदमाग के हलए एक 

स्वस्थ शरीर आिश्यक िै। 
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िीड़ा सहमहत  

संस्थान एक सहिय और समहपात िीड़ा सहमहत िै, जो छात्र समुदाय के बीच एक जीिंत खेल संसृ्कहत को 

बढािा देने के हलए एक कें िीय हनकाय के रूप में काया करती िै। यि सहमहत शैक्षहर्क िषा के दौरान अंतर-

कक्षा प्रहतयोहगताओ ंसे लेकर प्रमुख िाहषाक खेल प्रहतयोहगताओ ंतक, खेल आयोजनो ंकी एक हिस्तृत श्ृंखला 

के आयोजन में सिायक िै। इसका मुख्य हमशन न केिल आयोजनो ंको व्यिक्तस्थत करना िै, बक्ति बािरी 

खेलो ंऔर एथलेहिक गहतहिहियो ंमें अहिकतम छात्राओ ंिागीदारी को सहिय रूप से प्रोत्साहित करना और 

सुहििाजनक बनाना िी िै। सहमहत का उदे्दश्य िै हक खेल समग्र हशक्षा का एक मित्वपूर्ा घिक िैं, जो 

शारीररक हफिनेस, मानहसक कल्यार् और आिश्यक जीिन कौशल को बढािा देते िैं। 

इस संरचना में एक मित्वपूर्ा व्यक्ति िीड़ा सहमहत के प्रिारी अहिकारी िैं, जो एक प्राध्यापक के रूप में 

दोिरी िूहमका हनिाते िैं। यि अहिकारी छात्राओ ंको न केिल उनके संबंहित खेलो ंके अभ्यास में, बक्ति 

आहिकाररक खेल हनयमो ंऔर हिहनयमो ंको समझने और उनका पालन करने के मित्वपूर्ा के्षत्र में िी 

मागादशान करने के हलए हजम्मेदार िै। हनयमो ंमें मिारत िाहसल करके, छात्रायें अनुशासन, हनष्पक्ष खेल की 

िािना, आलोचनात्मक सोच और एक संरहचत ढांचे के िीतर प्रिािी ढंग से काम करने की क्षमता हिकहसत 

करती िैं, ऐसे कौशल जो खेल के मैदान से परे अत्यहिक िस्तांतरर्ीय िैं। 

इसके अलािा, सहमहत आिश्यक बुहनयादी ढााँचा और उपकरर् प्रदान करने के हलए काम करती िै, यि 

सुहनहित करती िै हक छात्राओ ंके पास प्रहशक्षर् और प्रहतस्पिाा करने के हलए सिोत्तम संिि िातािरर् िो। 

िे अंतर-मिाहिद्याल और हिश्वहिद्यालय-स्तरीय िूनाामेंिो ंमें छात्राओ ंकी िागीदारी को सुहििाजनक बनान े

के हलए बािरी हनकायो ंके साथ िी समन्वय करते िैं, हजससे उच्च उपलक्तब्ध के हलए प्रदशान और अिसर 

हमलते िैं। खेल सहमहत के हनरंतर प्रयास एक स्वस्थ, प्रहतस्पिी और सिायक पररसर िातािरर् बनाने में 

मित्वपूर्ा योगदान करते िैं। 

 

SPORT COMMITTEE/ क्रीड़ा समिमि 

 

1. Mr. Anil Kumar Tiwari - In-charge 

2. Dr. Pragyanand Prajapati - Co-in-charge 

3. Mrs. Kanchan Yadav - Member 

4. Dr. Jamaluddeen Ahamad - Member 

5. Dr. Rakesh Kumar Yadav - Member 

6. Dr. Dilip Kumar Verma - Member 

 

 

 

Prof. (Dr.) Mahendra Prakash 

Principal  
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